
JAHRESPROGRAMM 2018 
Der Stammtisch der Selbsthilfegruppe findet am 08.02. im Gasthaus zur Gerste in der Schloßstr. 2  
in Michelstadt-Steinbach um 19 Uhr statt. Nächste Treffen am 12.04./14.06./09.08./11.10. jeweils um  
19 Uhr. Infos über den Ort bei Brigitte Gieß telefonisch 0170/5381179 oder b.giess.55@gmail.com.

Samstag, 9.00 Uhr  19. Höchster ICT- und Pumpenseminar
21. April  - 15.00 Uhr (Anmeldung erforderlich telefonisch 06163/9138018 oder m.jaeger@aerzte-hoechst.de)

Samstag, 10.00 Uhr  Diabetesgerecht kochen im Frühling
26. Mai  Frau Grünwald (Diabetesberaterin DDG), Ernst-Göbel-Schule in Höchst  
  (Anmeldung erforderlich bei Brigitte Gieß telefonisch 0170/5381179 oder b.giess.55@gmail.com)

Mittwoch, 19.00 Uhr  Jahreshauptversammlung 
04. Juli  Erbacher Hof, Bahnstraße, Erbach

Samstag, 10.00 Uhr  Herbstliches Kochen für Diabetiker
13. Oktober  Frau Grünwald (Diabetesberaterin DDG), Ernst-Göbel-Schule in Höchst   
  (Anmeldung erforderlich bei Brigitte Gieß telefonisch 0170/5381179 oder b.giess.55@gmail.com)

Samstag, 9.00 Uhr  20. Höchster ICT- und Pumpenseminar
24. November  - 15.00 Uhr (Anmeldung erforderlich telefonisch 06163/9138018 oder m.jaeger@aerzte-hoechst.de)

Freitag, 19.00 Uhr  Weihnachtsfeier
07. Dezember   Erbacher Hof, Bahnstraße, Erbach w
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